
PROGRAM OPIEKI MEDYCZNEJ DLA PRACOWNIKÓW

I FUNKCJONARIUSZY POLICJI

Poniżej znajdziesz skrócony wykaz usług. Dokładny wykaz znajduje się w Katalogu Świadczeń dostępnym u Pracodawcy. 

ZAKRES UBEZPIECZENIA ZDROWIE D

NIELIMITOWANE konsultacje 

lekarzy Podstawowej Opieki 

Zdrowotnej (POZ)

internista, lekarz rodzinny, pediatra

NIELIMITOWANE konsultacje 

lekarzy specjalistów 

BEZ SKIEROWANIA

anestezjolog, chirurg dziecięcy, chirurg ogólny, ginekolog, ginekolog dziecięcy, laryngolog, 

laryngolog dziecięcy, neurolog, neurolog dziecięcy, okulista, okulista dziecięcy, urolog, urolog 

dziecięcy, alergolog, alergolog dziecięcy, dermatolog, dermatolog dziecięcy, diabetolog, 

diabetolog dziecięcy, endokrynolog, endokrynolog dziecięcy, gastroenterolog, gastroenterolog 

dziecięcy, kardiolog, kardiolog dziecięcy, ortopeda, ortopeda dziecięcy, pulmonolog, pulmonolog 

dziecięcy, nefrolog, nefrolog dziecięcy, reumatolog, reumatolog dziecięcy, hematolog, hematolog 

dziecięcy, hepatolog, neurochirurg, chirurg onkolog, lekarz chorób zakaźnych, onkolog, onkolog 

dziecięcy, dermatolog/wenerolog, laryngolog/audiolog, laryngolog/foniatra 

Profilaktyczny przegląd stanu 

zdrowia
+

NIELIMITOWANE badania laboratoryjne 

Biochemia

aminotransferaza alaninowa (ALT, ALAT, GPT), aminotransferaza asparaginianowa (AspAT, 

AST, GOT), bilirubina całkowita, chlorki, cholesterol całkowity, kreatynina, kwas moczowy, 

lipidogram (CHOL, HDL, nie HDL, LDL, TG), mocznik / azot mocznikowy / BUN, potas (K), 

sód (Na), żelazo, żelazo – krzywa wchłaniania po obciążeniu, albumina, amylaza, białko C 

reaktywne (CRP), białko całkowite, białko całkowite – proteinogram, cholesterol HDL (oznaczany 

bezpośrednio), cholesterol HDL (wyliczony), cholesterol LDL, dehydrogenaza mleczanowa 

(LDH), fosfataza alkaliczna (ALP), fosfataza kwaśna całkowita (ACP), fosfataza kwaśna, 

sterczowa (PAP), GGTP, kinaza fosfokreatynowa (CPK/CK), izoenzym CK MB, próby wątrobowe, 

transferryna, triglicerydy, tyreoglobulina (TG), wapń całkowity, żelazo – TIBC, ceruloplazmina, 

witamina B12, USR (VDRL), bilirubina pośrednia, ferrytyna, fosfor, transferryna, tyreoglobulina 

(TG), ceruloplazmina

Hematologia / Serologia

antystreptolizyna (ASO), czynnik reumatoidalny (RF), odczyn Waaler Rose’go, czas kaolinowo 

kefalinowy APTT, czas protrombinowy PT (INR), morfologia z rozmazem automatycznym, 

morfologia z rozmazem ręcznym, OB, fibrynogen, płytki krwi, oznaczenie grupy krwi AB0 i Rh, 

bezpośredni odczyn Coombsa (BTA), pośredni test antyglobulinowy (PTA), retikulocyty, 

hemoglobina wolna, hemolizyny, leukocyty, czas trombinowy (TT), bezpośredni odczyn Coombsa

(BTA) / bezpośredni test antyglobulinowy (BTA) [dawniej test Coombsa], alloprzeciwciała

odpornościowe (PTA)/ pośredni test antyglobulinowy (PTA) [dawniej test Coombsa], hemoglobina 

wolna

Badania moczu
badanie ogólne moczu, glukoza w moczu, badanie ogólne moczu + osad, białko w moczu, 

dobowa zbiórka moczu (DZM), DZM – białko, kreatynina w moczu, wapń całkowity w moczu, 

amylaza w moczu, białko Bence Jonesa

Badania kału
badanie ogólne kału, krew utajona w kale, badanie kału na lamblię, badanie kału w kierunku jaj 

pasożytów, badanie kału – resztki pokarmowe

Hormony
TSH, TT3, FT3, TT4, FT4, estradiol (E2), FSH, LH, kortyzol, progesteron, prolaktyna (PRL), 

testy prolaktyny po metoklopramidzie (30, 60, 120 min), testosteron całkowity, testosteron wolny, 

DHEA S, ACTH, osteokalcyna, parathormon (iPTH), aldosteron

Mikrobiologia

antybiogram, posiew moczu, posiew kału (Salmonella–Shigella), posiew nasienia – beztlenowy. 

posiew nasienia – tlenowy. posiew plwociny – beztlenowy, posiew plwociny – tlenowy, 

posiew gardła – beztlenowy, posiew gardła – tlenowy, posiew rany – beztlenowy, 

posiew rany – tlenowy, posiew kału ogólny

Mykologia

badanie mykologiczne + mykogram (kał)

badanie mykologiczne + mykogram (gardło)

badanie mykologiczne + mykogram (odbyt)

badanie mykologiczne + mykogram (rana)

badanie mykologiczne + mykogram (mocz)

badanie mykologiczne + mykogram (nasienie)

badanie mykologiczne + mykogram (plwocina)

Serologia / immunologia

antygen HBs (HBsAg), chlamydia trachomatis DNA PCR, przeciwciała anty Chlamydia IgG, anty 

Chlamydia IgM, przeciwciała EBV IgG, EBV IgM, EBNA IgG, EA IgG, anty Hbe, anty HBs, anty 

HCV, przeciwciała Helicobacter pylori IgA, przeciwciała Helicobacter pylori IgG, przeciwciała HIV 

½, przeciwciała różyczki IgG, przeciwciała różyczki IgM, przeciwciała różyczki IgG awidność

przeciwciała Toxoplasma gondii IgG, przeciwciała Toxoplasma gondii IgM, przeciwciała aTPO / 

antyTPO, przeciwciała anty tyreoglobulinie, antygen Hbe, immunoglobuliny IgE całkowite

Diagnostyka cukrzycy glukoza (na czczo), glukoza po 1h, glukoza po 2h, hemoglobina glikowana (HbA1c)
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ZAKRES UBEZPIECZENIA ZDROWIE D

NIELIMITOWANE badania RTG, USG, badania endoskopowe, czynnościowe

RTG (wszystkie projekcje, 

warianty i lokalizacje)

RTG całego kręgosłupa

RTG czaszki – 1 projekcja

RTG czaszki – 2 projekcje

RTG czaszki – 3 projekcje

RTG klatki piersiowej – 1 projekcje 

RTG klatki piersiowej – 2 projekcje

RTG mostka – 1 projekcja

RTG mostka – 2 projekcje

RTG oczodołów

RTG przeglądowe jamy brzusznej na leżąco 

RTG przeglądowe jamy brzusznej na stojąco 

RTG żeber – 1 projekcja

RTG żeber – 2 projekcje

RTG ręki – porównawcze obu rąk

RTG ręki – 1 projekcja

RTG ręki – 2 projekcje

RTG ręki – 3 projekcje

RTG klatki piersiowej z barytem – 1 projekcja 

RTG klatki piersiowej z barytem – 2 projekcje

RTG kolan – porównawcze obu kolan

RTG kolan – 1 projekcja

RTG kolan – 2 projekcje

RTG kolan – 3 projekcje

RTG kości krzyżowej – 1 projekcja

RTG kości krzyżowej – 2 projekcje

RTG kości nosowej – 1 projekcja

RTG kości nosowej – 2 projekcje

RTG kości ogonowej – 1 projekcja

RTG kości ogonowej – 2 projekcje

RTG kości piętowej – 1 projekcja

RTG kości piętowej – 2 projekcje

RTG kości piętowej – 3 projekcje

RTG kości piętowej – porównawcze obu pięt 

RTG kości podudzia – 1 projekcja

RTG kości podudzia – 2 projekcje

RTG kości podudzia – porównawcze obu 

kończyn

RTG kości ramiennej porównawcze obu kości 

RTG kości ramiennej – 1 projekcja 

RTG kości ramiennej – 2 projekcje

RTG kości udowej – 1 projekcja 

RTG kości udowej – 2 projekcje 

RTG kręgosłupa lędźwiowego – czynnościowe 

RTG kręgosłupa lędźwiowego – 1 projekcja RTG 

kręgosłupa lędźwiowego – 2 projekcje RTG 

kręgosłupa lędźwiowego – 3 projekcje RTG 

kręgosłupa lędźwiowo krzyżowego – 1 projekcja 

RTG kręgosłupa lędźwiowo krzyżowego – 2 

projekcje 

RTG kręgosłupa lędźwiowo krzyżowego – 3 

projekcje 

RTG kręgosłupa piersiowego – 1 projekcja RTG 

kręgosłupa piersiowego – 2 projekcje RTG 

kręgosłupa piersiowego – 3 projekcje RTG 

kręgosłupa szyjnego – czynnościowe RTG 

kręgosłupa szyjnego – 1 projekcja 

RTG kręgosłupa szyjnego – 2 projekcje 

RTG kręgosłupa szyjnego – 3 projekcje 

RTG kręgosłupa szyjnego, piersiowego 

i lędźwiowego – czynnościowe 

RTG kręgosłupa szyjnego, piersiowego i 

lędźwiowego – 1 projekcja (skolioza) 

RRTG kręgosłupa szyjnego, piersiowego i 

lędźwiowego – 2 projekcje (skolioza)

RTG kręgosłupa szyjnego, piersiowego i 

lędźwiowego – 3 projekcje (skolioza) 

RTG kręgosłupa szyjnego celowane na ząb 

obrotnika 

RTG łopatki – 1 projekcja 

RTG łopatki – 2 projekcje 

RTG łuków jarzmowych 

RTG miednicy

RTG miednicy małej 

RTG nadgarstka – porównawcze obu 

nadgarstków 

RTG nadgarstka – 1 projekcja 

RTG nadgarstka – 2 projekcje ,RTG nadgarstka 

– 3 projekcje 

RTG nosa 

RTG nosogardła

RTG obojczyka – 1 projekcja 

RTG obojczyka – 2 projekcje 

RTG palców ręki – porównawcze palców obu rąk

RTG palców ręki – 1 projekcja

RTG palców ręki – 2 projekcje 

RTG palców ręki – 3 projekcje

RTG palców stopy – porównawcze palców obu 

stóp 

RTG palców stopy – 1 projekcja 

RTG palców stopy – 2 projekcje 

RTG palców stopy – 3 projekcje

RTG podstawy czaszki 

RTG podżebrza 

RTG potylicy 

RTG przedramienia – porównawcze obu kości 

RTG przedramienia – 1 projekcja 

RTG przedramienia – 2 projekcje

TG stawów biodrowych – dzieci 

RTG stawów biodrowych – porównawcze obu 

stawów (dorośli) 

RTG stawów biodrowych – 1 projekcja (dorośli) 

RTG stawów biodrowych – 2 projekcje (dorośli) 

RTG stawów krzyżowo biodrowych – 1 projekcja 

RTG stawów krzyżowo biodrowych – 2 projekcje 

RTG stawów skokowych – porównawcze obu 

stawów

RTG stawów skokowych – 1 projekcja

RTG stawów skokowych – 2 projekcje 

RTG barku – porównawcze obu barków 

RTG barku – 1 projekcja 

RTG barku – 2 projekcje 

RTG stawów łokciowych – porównawcze obu 

stawów 

RTG stawów łokciowych – 1 projekcja 

RTG stawów łokciowych – 2 projekcje

RTG stawów mostkowo obojczykowych – 1 

projekcja

RTG stawów mostkowo obojczykowych – 2 

projekcje

RTG stopy

RTG stóp – porównawcze obu stóp 

RTG stóp – 1 projekcja 

RTG stóp – 2 projekcje 

RTG stóp – 3 projekcje 

RTG przewodów ślinowych (sialografia) 

RTG śródpiersia 

RTG twarzoczaszki

RTG uszu

RTG zatok przynosowych 

RTG żuchwy – 1 projekcja

RTG żuchwy – 2 projekcje 

RTG krtani bez kontrastu – zdjęcie warstwowe

RTG przewodu pokarmowego z kontrastem -

wlew doodbytniczy (standardowy środek 

kontrastowy)

urografia
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ZAKRES UBEZPIECZENIA ZDROWIE D

Densytometria
densytometria kości udowej, densytometria kręgosłupa lędźwiowego,

densytometria kręgosłupa lędźwiowego i kości udowej

Mammografia mammografia celowana, mammografia ogólna

Badania czynnościowe (EKG, 

Holter, EEG, EMG, spirometria)

EKG spoczynkowe bez opisu, EKG spoczynkowe z opisem, spirometria – standardowa bez leku, 

Holter ciśnienia 24h, Holter EKG 24h, echokardiografia, EKG wysiłkowe, EEG dorośli, 

EEG dzieci, EMG – zespół cieśni nadgarstka, EMG – badanie ilościowe mięśnia, 

EMG – choroba neuronu ruchowego, EMG – nerw twarzowy, EMG – nieurazowe uszkodzenie 

nerwu, EMG – czynność spoczynkowa mięśnia, EMG – polineuropatia/miopatia, 

EMG – pourazowe uszkodzenie nerwu, EMG – próba ischemiczna, EMG – próba miasteniczna, 

EMG – uszkodzenie splotu, audiometria impedancyjna, audiometria tonalna

USG

USG jamy brzusznej – bez przestrzeni 

zaotrzewnowej i układu moczowego

USG narządów rodnych przez powłoki 

brzuszne – bez USG ciąży

USG prostaty transrektalne

USG piersi

USG prostaty przez powłoki brzuszne

USG tarczycy i przytarczyc

USG barku

USG jamy brzusznej i przestrzeni 

zaotrzewnowej

USG mięśni

USG nadgarstka

USG nerek, moczowodów i pęcherza 

moczowego

USG palca

USG pęcherza moczowego

USG - Doppler naczyń szyi

USG - Doppler naczyń układu wrotnego

USG - Doppler pnia trzewnego

USG stawu biodrowego

USG stawu kolanowego

USG stawów biodrowych u dzieci do 1 r.ż.

USG stawu łokciowego

USG stawu skokowego

USG ścięgna Achillesa

USG tkanek miękkich

USG tkanki podskórnej

USG transwaginalne (USG TV) – nie dotyczy 

prowadzenia ciąży

USG węzłów chłonnych

USG więzadeł

USG krtani

USG - Doppler naczyń żylnych i tętniczych obu 

kończyn dolnych

USG - Doppler naczyń żylnych i tętniczych obu 

kończyn górnych

USG - Doppler naczyń żylnych i tętniczych 

jednej kończyny dolnej

USG - Doppler naczyń żylnych i tętniczych 

jednej kończyny górne

Zabiegi pod kontrolą USG biopsja cienkoigłowa tarczycy z badaniem cytologicznym hist-pat

Endoskopia
gastroskopia, gastroskopia z wycinkiem i testem H. pylori, gastroskopia z badaniem hist-pat,

kolonoskopia, kolonoskopia z wycinkiem bez polipektomii, rektoskopia, rektoskopia z wycinkiem

sigmoidoskopia, sigmoidoskopia z wycinkiem

NIELIMITOWANE badania tomografii komputerowej (TK) i rezonansu magnetycznego (RM, MRI)

TK – głowa (mózg, pień mózgu, 

zatoki, przysadka, oczodoły, 

nosogardziel)

TK (głowy) mózgu/pnia mózgu bez kontrastu –

badanie ogólne, 

TK (głowy) mózgu/pnia mózgu 

z kontrastem – badanie ogólne, 

TK nosogardzieli bez kontrastu, 

TK nosogardzieli z kontrastem, 

TK oczodołów bez kontrastu

TK oczodołów z kontrastem, 

TK piramid kości skroniowych bez kontrastu, 

TK piramid kości skroniowych z kontrastem, 

TK przysadki mózgowej bez kontrastu, 

TK przysadki mózgowej z kontrastem, 

TK zatoki bez kontrastu – bez CBCT, 

TK zatoki z kontrastem – bez CBCT

TK – kręgosłup i kanał rdzeniowy

TK kanału rdzeniowego odcinka lędźwiowo 

krzyżowego bez kontrastu, 

TK kanału rdzeniowego odcinka lędźwiowo 

krzyżowego z kontrastem, 

TK kanału rdzeniowego odcinka piersiowego 

bez kontrastu, 

TK kanału rdzeniowego odcinka piersiowego z 

kontrastem, 

TK kanału rdzeniowego odcinka lędźwiowego 

bez kontrastu, 

TK kanału rdzeniowego odcinka lędźwiowego z 

kontrastem, TK kanału rdzeniowego odcinka 

szyjnego bez kontrastu, TK kanału 

rdzeniowego odcinka szyjnego z kontrastem, 

TK szyi tkanek miękkich i kręgosłupa szyjnego 

bez kontrastu, 

TK szyi tkanek miękkich i kręgosłupa szyjnego 

z kontrastem

TK – szyja / gardło / krtań́

TK klatki piersiowej bez kontrastu – bez TK 

serca, aorty i naczyń wieńcowych, 

TK klatki piersiowej z kontrastem – bez TK 

serca, aorty i naczyń wieńcowych, 

TK klatki piersiowej bez kontrastu –

z badaniem serca, aorty i naczyń wieńcowych, 

TK klatki piersiowej i mięśnia sercowego bez 

kontrastu

TK klatki piersiowej i mięśnia sercowego 

z kontrastem, 

TK klatki piersiowej z kontrastem – z badaniem 

serca, aorty i naczyń wieńcowych, 

TK tętnic klatki piersiowej bez kontrastu,

TK tętnic klatki piersiowej z kontrastem
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TK – klatka piersiowa / serce / 

naczynia

TK klatki piersiowej bez kontrastu –

bez TK serca, aorty i naczyń wieńcowych, 

TK klatki piersiowej z kontrastem –

bez TK serca, aorty i naczyń wieńcowych, 

TK klatki piersiowej bez kontrastu –

z badaniem serca, aorty i naczyń wieńcowych,

TK klatki piersiowej i mięśnia sercowego bez 

kontrastu

TK klatki piersiowej i mięśnia sercowego 

z kontrastem, 

TK klatki piersiowej z kontrastem – z badaniem 

serca, aorty i naczyń wieńcowych, 

TK tętnic klatki piersiowej bez kontrastu, 

TK tętnic klatki piersiowej z kontrastem

TK – jama brzuszna / miednica / 

narządy jamy brzusznej

TK jamy brzusznej bez kontrastu, 

TK jamy brzusznej z kontrastem, 

TK jamy brzusznej i miednicy mniejszej bez 

kontrastu – bez TK aorty, 

TK jamy brzusznej i miednicy mniejszej z 

kontrastem – bez TK aorty, 

TK klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy 

mniejszej bez kontrastu

TK klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy 

mniejszej z kontrastem, 

TK tętnic jamy brzusznej (w tym aorta) 

bez kontrastu, 

TK tętnic jamy brzusznej (w tym aorta) 

z kontrastem

TK – miednica / narządy 

moczowo płciowe

TK miednicy mniejszej bez kontrastu – tkanki 

miękkie/kości, 

TK miednicy mniejszej z kontrastem – tkanki 

miękkie/kości

TK miednicy, pęcherza, prostaty bez kontrastu,

TK miednicy, pęcherza, prostaty z kontrastem

TK – kończyny (bez kontrastu / 

z kontrastem)

kończyny górne, 

TK ramienia bez kontrastu – kości i tkanki 

miękkie, 

TK ramienia z kontrastem – kości i tkanki 

miękkie, 

TK przedramienia bez kontrastu – kości i tkanki 

miękkie, 

TK przedramienia z kontrastem – kości i tkanki 

miękkie, 

TK ręki (dłoni) bez kontrastu – kości i tkanki 

miękkie, 

TK ręki (dłoni) z kontrastem – kości i tkanki 

miękkie, 

TK nadgarstka bez kontrastu, 

TK nadgarstka z kontrastem, kończyny dolne, 

TK uda bez kontrastu – kość i tkanki miękkie, 

TK uda z kontrastem – kość i tkanki miękkie, 

TK podudzia bez kontrastu – kości i tkanki 

miękkie, 

TK podudzia z kontrastem – kości i tkanki 

miękkie, TK stopy bez kontrastu, TK stopy z 

kontrastem

TK – stawy

TK stawów biodrowych bez kontrastu –

jednego lub obu stawów, 

TK stawów biodrowych 

z kontrastem – jednego lub obu stawów, 

TK stawów krzyżowo biodrowych bez kontrastu

TK stawów krzyżowo biodrowych z kontrastem, 

TK stawu biodrowego bez kontrastu –

kości i tkanki miękkie, 

TK stawu biodrowego z kontrastem – kości i 

tkanki miękkie, 

TK stawu kolanowego bez kontrastu – tkanki 

miękkie/kości, 

TK stawu kolanowego z kontrastem – tkanki 

miękkie/kości, 

TK stawu łokciowego bez kontrastu – tkanki 

miękkie/kości, 

TK stawu łokciowego z kontrastem – tkanki 

miękkie/kości, 

TK stawu mostkowo obojczykowego bez 

kontrastu, 

TK stawu mostkowo obojczykowego z 

kontrastem, 

TK stawu skokowego bez kontrastu – kości i 

tkanki miękkie, 

TK stawu skokowego z kontrastem – kości i 

tkanki miękkie
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RM – bark / kończyny / stawy

RM barku bez kontrastu,

RM barku z kontrastem, 

RM kończyn dolnych bez kontrastu – cała 

kończyna, 

RM kończyn dolnych z kontrastem – cała 

kończyna, 

RM kończyn dolnych bez kontrastu – podudzie, 

RM kończyn dolnych z kontrastem – podudzie, 

RM kończyn dolnych bez kontrastu – stopa, 

RM kończyn dolnych z kontrastem – stopa, 

RM kończyn dolnych bez kontrastu – udo 

(celowane), 

RM kończyn dolnych z kontrastem – udo 

(celowane), 

RM kończyn górnych bez kontrastu – cała 

kończyna, 

RM kończyn górnych z kontrastem – cała 

kończyna, 

RM kończyn górnych bez kontrastu –

przedramię, 

RM kończyn górnych z kontrastem –

przedramię, 

RM kończyn górnych bez kontrastu – ramię, 

RM kończyn górnych z kontrastem – ramię, 

RM kończyn górnych bez kontrastu – ręka 

(celowane), 

RM kończyn górnych z kontrastem – ręka 

(celowane), 

RM stawów biodrowych bez kontrastu, 

RM stawów biodrowych z kontrastem

RM stawów kolanowych bez kontrastu, 

RM stawów kolanowych z kontrastem

RM stawów krzyżowo biodrowych bez 

kontrastu, 

RM stawów krzyżowo biodrowych 

z kontrastem, 

RM stawów ręki bez kontrastu, 

RM stawów ręki z kontrastem, 

RM stawów skokowych bez kontrastu, 

RM stawów skokowych z kontrastem, 

RM stawu łokciowego bez kontrastu, 

RM stawu łokciowego z kontrastem, 

RM stawu mostkowo obojczykowego bez 

kontrastu, 

RM stawu mostkowo obojczykowego

z kontrastem

RM – głowa, mózg, szyja

RM mózgu/pnia mózgu bez kontrastu

RM mózgu/pnia mózgu z kontrastem

RM oczodołów bez kontrastu

RM oczodołów z kontrastem

RM szyi bez kontrastu – tkanki miękkie

RM szyi z kontrastem – tkanki miękkie

RM przysadki mózgowej z kontrastem

RM – jama brzuszna / miednica

RM jamy brzusznej bez kontrastu – badanie 

podstawowe

RM jamy brzusznej z kontrastem – badanie 

podstawowe

RM jamy brzusznej, miednicy i miednicy 

mniejszej bez kontrastu

RM jamy brzusznej, miednicy i miednicy 

mniejszej z kontrastem

RM miednicy mniejszej bez kontrastu

RM miednicy mniejszej z kontrastem

RM jamy brzusznej z cholangiografią

RM – urologia / prostata
RM gruczołu krokowego / prostaty bez kontrastu – bez badania wieloparametrycznego

RM gruczołu krokowego / prostaty z kontrastem

RM – artrografia
RM artrografia stawu kolanowego

RM artrografia stawu łokciowego

RM artrografia stawu skokowego
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ZAKRES UBEZPIECZENIA ZDROWIE D

NIELIMITOWANE zabiegi pielęgniarskie

Iniekcje i podania leków
dożylny wlew kroplowy, iniekcja domięśniowa, iniekcja dożylna. iniekcja podskórna 

(z wyłączeniem odczulania), podanie surowicy p/tężcowej

Zabiegi pielęgnacyjne 

i procedury
cewnikowanie pęcherza moczowego, unieruchomienie/stabilizacja stawu bez prób repozycji, 

założenie lub zmiana prostego opatrunku, zdejmowanie szwów, usuwanie kleszcza

Pobranie materiału do badań +

Pomiary parametrów pomiar ciśnienia tętniczego, pomiar saturacji krwi, pomiar wzrostu i wagi ciała

NIELIMITOWANE lekarskie zabiegi ambulatoryjne

Chirurgia

leczenie drobnych oparzeń i odmrożeń, zakładanie szwów, usunięcie ciał obcych z powłok 

skórnych, usunięcie kleszcza, zdejmowanie szwów, założenie opatrunku, zmiana opatrunku, 

znieczulenie miejscowe do zabiegu, unieruchomienie/stabilizacja stawu bez prób repozycji, 

cewnikowanie pęcherza moczowego, szycie rany / założenie szwów, leczenie zanokcicy 

z wycięciem klinowym paznokcia lub usunięciem płytki paznokciowej, nacinanie i drenaż ropnia, 

krwiaka

Ginekologia pobranie i wykonanie wymazu cytologicznego – podstawowe

Laryngologia
opatrunek uszny z lekiem, płukanie uszu, postępowanie zachowawcze przy krwawieniu z nosa, 

przedmuchiwanie trąbki słuchowej, usuwanie ciała obcego z ucha, nosa, gardła

Okulistyka
dobór szkieł korekcyjnych, usunięcie ciała obcego z oka, badanie dna oka, badanie ostrości 

widzenia, komputerowe badanie wzroku, pomiar ciśnienia śródgałkowego (tonometria)

Urologia cewnikowanie pęcherza moczowego

Dermatologia dermatoskopia / wideodermatoskopia zmian skórnych

Ortopedia

unieruchomienie/stabilizacja stawu bez prób repozycji, założenie i usunięcie opatrunku 

gipsowego i syntetycznego – kończyna górna i dolna, zmiana opatrunku, unieruchomienie 

kończyn i stawów, unieruchomienie żeber opatrunkiem plastrowym, założenie opaski elastycznej 

i temblaka, założenie i usunięcie szyny Kramera, założenie i usunięcie szyny Zimmera, 

założenie/dopasowanie ortezy (bez kosztu ortezy)

Alergologia

testy uczuleniowe punktowe (panel pokarmowy) do 10 punktów

testy uczuleniowe punktowe (panel pokarmowy) do 20 punktów

testy uczuleniowe punktowe (panel pokarmowy)do 30 punktów

testy uczuleniowe punktowe (panel wziewny) do 10 punktów

testy uczuleniowe punktowe (panel wziewny) do 20 punktów

testy uczuleniowe punktowe (panel wziewny) do 30 punktów

testy uczuleniowe płatkowe (skórne) do 10 punktów

testy uczuleniowe płatkowe (skórne) do 20 punktów

testy uczuleniowe płatkowe (skórne) do 30 punktów

odczulanie (bez kosztu leku przepisanego na receptę)

Patomorfologia
badanie i ocena histopatologiczna bioptatu/wycinka,

w ramach zabiegu zgodnego z wariantem ochrony

STOMATOLOGIA
Przegląd stomatologiczny – 1 raz w roku ubezpieczeniowym

Lakowanie zębów dla dzieci (cały zabieg) – 1 raz w roku ubezpieczeniowym

Higienizacja (skaling, piaskowanie, fluorowanie) – 1 raz w roku ubezpieczeniowym
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